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MOLSIZYIMOY VI ST

POMYSEY NA WYPOCIYNEK

Las daje wiele mozliwosci wypoczywania, rekreacji
i spedzania czasu. Oprdcz spacerowania, biegania,
jazdy rowerem, godne polecenia sa tez inne formy
aktywnego wypoczynku, np.:

* GEOCACHING
poszukiwanie za pomocg GPS
»skarbow” ukrytych w terenie,
czyli informacji (ang. geocache) .

+ NORDIC WALKING o
spacerowanie lub

maszerowanie ®
ze specjalnymi kijkami ~O

+ JAZDA KONNA ({

/
« NARCIARSTWO _L‘/; ,
BIEGOWE fo

* DOGTREKKING 0
szybki spacer lub bieg z psem.

Wiecej informacji na: www.lasy.gov.pl/turystyka/
pomysty-na-wypoczynek-1
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(0 WARTO WIEDIIEC O KLESICIACH!

Przed wyprawa do lasu, nalezy sie

zabezpieczy¢ przed kleszczami.

Ugryzienie tych matych pajeczakéw moze by¢ bardzo
niebezpieczne dla zdrowia, poniewaz niektére z nich
przenosza bakterie i wirusy groznych choréb,

m.in. boreliozy i zapalenia opon médzgowych.

Przed kleszczami i owadami chroni odpowiedni
ubidr (dtugie nogawki spodni wtozone w buty,

dtugie rekawy koszuli, czapka) i Srodki odstraszajace.
Po powrocie z lasu trzeba obejrzec cate ciato.

Jesli znajdziemy kleszcza wczepionego w skore,

to nalezy usunac¢ go w catosci za pomoca pesety

i zdezynfekowac rane; najlepiej jednak zgtosic sie

do lekarza, ktéry fachowo wyjmie kleszcza.

Czy wiesz, ze...
@ (@3 * Nie kazdy kleszcz jest zarazony.
| S \ . Jeél.i kleszcz zos.tanie usuni(.gty.
[ v{' ) W‘) % W ciagu 24 god'zm po wczepieniu

) sie w ciato, to jest duza szansa,

ey g D .
v /‘/ ze nie zdota zakazi¢ ofiary.

Wiecej informacji w filmie: Jak uchronic sie przed
kleszczami? (YT ,Echa le$ne. TV").
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JAK PRZYCOTOWAC STENA WYPRAWE DO LASV

PRZED WYPRAWA DO LASU

r—_— = = = = = = —

1) warto zapoznac sie z informacjami dostepnymi
na stronach internetowych nadlesnictw, w ktérych |
zamierzamy przebywag, np.:

Numery alarmowe:
Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112

| GOPR 985 lub 601100 300
- 0 okresowych lub statych zakazach wstepu do lasu, WOPR 601100 100

. 0 zagrozeniu pozarowym lub innych zagrozeniach. |+ ————————
2) nalezy zapisa¢ numery alarmowe, podane w ramce.

Zatoz odpowiednie obuwie i ubranie,
dostosowane do pory roku i pogody, np.:

* przewiewng odziez z dtugimi nogawkami i rekawami;
* przeciwdeszczowg kurtke z kapturem;
« nakrycie gtowy;

« solidne, wysokie buty, najlepiej z usztywnieniem na kostke.

ZABIERZ ZE SOBA

1) profilaktyczny $rodek odstraszajacy
komary i kleszcze;

2) plecak z suchym prowiantem i napojami
(latem najlepsza jest woda niegazowana,
a zima ciepta herbata);

3) natadowany telefon komérkowy, aby w razie
potrzeby méc wezwac¢ pomoc;

4) mapy okolicy, szlaku turystycznego
lub Sciezki dydaktycznej, poniewaz w lesie
tatwo pomyli¢ droge lub zabtadzi¢;
dodatkowo: kompas i urzadzenie nawigujace
(np. telefon z aplikacja GPS);

5) informator lub przewodnik opracowany
dla danego terenu, zawierajacy informacje
o przyrodzie i ciekawych miejscach,
ktore warto odwiedzi¢;

6) kieszonkowy atlas lub przewodnik
do rozpoznawania roslin, grzybow i zwierzat.

Warto zobaczy¢

w Lasach
Paristwowych

> B P P> P

> [

JASADY, KTORYCH NALEDY PRIESTRZEGAC WLESIE

« W lesie nie wolno przebywac w czasie silnych wiatréw, intensywnych

opaddéw atmosferycznych i burz. Jesli podczas pobytu w lesie zastanie

nas nagta burza, nalezy wytaczyc¢ telefon komdérkowy i nie szuka¢ schronienia

pod wysokimi drzewami.

Nalezy stosowac ogolnie obowigzujace zasady zachowania sie

w lesie oraz przestrzegac zalecen i zakazéw umieszczonych na tablicach
informacyjnych, np. ostrzezen o ewentualnych zagrozeniach lub

0 objeciu czesci lasu zakazem wstepu.

«+ Aby zadbac o swoje bezpieczenstwo, lepiej poruszac sie wytacznie

po wyznaczonych szlakach i Sciezkach. Poza $ciezka/szlakiem moga
znajdowac sie ostoje zwierzat, sprochniate drzewa, wykroty, urwiska,
nierownosci terenu, itp., stwarzajace potencjalne zagrozenie

dla zdrowia i zycia.

+ W czasie nieprzewidzianego spotkania z dzika zwierzyna nalezy

zachowac spokdj. Najlepiej cicho i powoli zejs¢ jej z drogi. Jesli zwierze
zachowuje si¢ agresywnie, to trzeba oddali¢ sie na bezpieczng odlegtos¢,
nie wykonujac gwattownych ruchéw. Nie wolno zbliza¢ sie do mtodych
saren i dzikoéw - ich matki zazwyczaj sg w poblizu i moga zaatakowac

w obronie maluchéw.

« W przypadku ugryzienia przez zmije lub zwierze, ktére wyglada na chore,

np. na wscieklizne, natychmiast trzeba zadzwoni¢ po pomoc i mozliwie
szybko dotrze¢ do szpitala. Ukgszong konczyne nalezy unieruchomic
tak, aby spowolni¢ rozchodzenie sig trucizny.

Uwaga! Jadu nie wolno wysysac, a miejsca ukgszenia nacinac

- to moze zaszkodzi¢!

+ Nie wolno zbiera¢ grzybow, owocéw i roslin, ktérych nie znamy. Wiele z nich

moze zawierac trucizny grozne dla zdrowia i zycia cztowieka.

« W lesie nalezy zachowac spokdj, rozwage i ostroznosc. Bezpieczenstwo

0s6b w nim przebywajacych w duzej mierze zalezy od nich samych.

Centrum Informacyjne
/5) Lasow Panistwowych



